Wir bitten Sie um lhr Lieblingsrezept

Baw Ato6uMbIN peuenT

o w e L

Sizden en sevdiginiz yemek tarifinizi
rica ediyoruz

Vi pregiamo gentilmente di fornirci la Vostra ricet ta preferita

Wir bitten Sie um lhr Lieblingsrezept

Im Dezember wird der Tafelladen in Miihlacker 5 Jahre alt. Zum Jubilaum wollen wir ein Kochbuch zusammenstellen, in
dem preiswerte, gesunde und leckere Rezepte aus verschiedenen Landern gesammelt sind.

Wir bitten Sie, machen Sie mit. Schreiben Sie auf, was Sie gerne kochen und was lhre Familie gerne isst.
Es kann eine Vorspeise, ein Hauptgericht oder eine SiiBspeise sein; auch liber leckere Backrezepte (siiB oder
salzig) freuen wir uns.

Wenn Sie einverstanden sind, veréffentlichen wir [hren Namen und lhr Foto im Kochbuch.
Auf dem Rezeptformular kénnen Sie das ankreuzen. - Das Foto machen wir dann, wenn Sie Ihr Rezept bei uns abgeben
lhr Rezept (oder auch mehrere) geben Sie bitte bis zum 15. Juli 2011 im Tafelladen ab oder bei der

Diakonischen Bezirkstelle Miihlacker, Hindenburgstr. 48, 75417 Miihlacker
Tel: 07041 811839-10 Fax: 07041 811839-20 mail@diakonie-muehlacker.de

Wir freuen uns tiber viele gute Rezepte.
lhr Kochbuch-Team

Erika van Luijk / Sakine Karabeyaz-Hecht / Irmgard Muthsam-Polimeni / Ute Kalmbach-Geiger /
Isolde Renner-Rosentreter / Michael Gutekunst

Sizden en sevdiginiz yemek tarifinizi rica ediyoruz

Aralik ayinda, Miihlacker Tafel-Laden 5.inci yildéntimi kutlayacaktir. Bunun igin farklh tilkelerden lezzetli ye-
mek tarifleri toplayip, dusiik maliyetli bir yemek kitabi hazirlamak istiyoruz.

Biz sizlerlen beraber kutlamak istiyoruz. Hangi yemegi zevkle yapiyorsunz? Ailenizin en cok sevdigi
yemek tarifi? Bize yazin ve verin. Lezzetli yemek tarifleri (tath veya tuzlu), meze tiirii, ana yemek ya
da tatl olabilir, biz bekliyoruz.

Kabul ederseniz, adinizi ve fotografinizi yemek kitabinda da sunacagiz Regeteyi yazdiginiz formununda buna
dair bulunan isaretleme yeri bulunmaktadir.
Bize yemek tarifini getirmeye geldiginizde, fotografinizi cekecegiz.

Tarifi (birden fazla da olabilir), en gec 15. Temmuz 2011 ‘e kadar Tafel-Laden e veya

Diakonischen Bezirkstelle Miihlacker, Hindenburgstr. 48, 75417 Miihlacker
Tel: 07041 811839-10 Fax: 07041 811839-20 mail@diakonie-muehlacker.de geri veriniz

Yemek tariflerinizi bekliyoruz
Sizin Yemek Tarifleri Ekipi

Erika van Luijk / Sakine Karabeyaz-Hecht /
Irmgard Muthsam-Polimeni / Ute Kalmbach-Geiger
Isolde Renner-Rosentreter / Michael Gutekunst




Baw Ato6uMbIN peuenT

B aekabpe Ham (Tafelladen in Miihlacker) ucnoansietcs 5 Aet. K Hawemy 1o61Aeto Mbl peLuMAM co3AaTh
KYAMHAPHYIO KHUTY C HEAOPOTMMMU, MOAE3HBIMU U BKYCHbIMU BAIOAAMM Pa3HbIX CTPaH.

Mbi npocum Bac npuHATb yuacTHe B cocTaBA€HWE Halle MHOTOHALLMOHAAbHOM KYAMHAPHOM KHUIH.
HanuwuTe HaM, nopeAnTECh C HAMM CBOMMM AIOGUMbBIMM peLenTaM.

EcAn BbI corAacHbl, Mbl ony6AnKyem Bally pamuanio u potorpaduio B Halel KyAMHapHOM kHure. Ha
6AaHKe 0603HaubTe KPECTUKOM, XOTUTE AW Bbl, 4TOObI Balla GpamMuAms U doTorpadus OGbiAM OMyOANKOBAHDI.
®oTorpadum Mbl 6yaeM AeAaTb camu, KOTAA Bbl HAM NMPUHECETE Ball AOOUMbIN peLienT.

Baw peuent (MAM pAaxke HeckoAbko) oTaaBaiTe poo 15.07.2011 B Tafelladen
UAU B

Diakonischen Bezirkstelle Miihlacker, Hindenburgstr. 48, 75417 Muhlacker
Tel: 07041 811839-10 Fax: 07041 811839-20 mail@diakonie-muehlacker.de

Mbi 6yaem paabl BalWMM peLenTam.
lhr Kochbuch-Team
Erika van Luijk / Sakine Karabeyaz-Hecht /

Irmgard Muthsam-Polimeni / Ute Kalmbach-Geiger
Isolde Renner-Rosentreter / Michael Gutekunst

Vi pregiamo gentilmente di fornirci
la Vostra ricetta preferita

A dicembre il “Tafelladen” a Miihlacker compie 5 anni. Per I'anniversario vogliamo

compilare un libro di ricette tramite la raccolta di ricette economiche, salutari e appetitose provenienti da
diversi paesi.

Vi pregiamo di partecipare. Scrivete quello che cucinate volentieri e quello che le Vostre famiglie mangiano
con piacere.

Puo essere un antipasto, un piatto principale o un dolce.

Se siete d'accordo pubblichiamo il Vostro nome e una Vostra foto nel libro delle ricette. A tale proposito
dovete mettere un‘apposita crocetta sul formulario.

La foto facciamo noi, quando ci consegnate la ricetta.

La Vostra ricetta (o anche pil ricette) consegnatela per favore entro e non oltre il 15 luglio nel “Tafelladen”
o presso la

“Diakonische Bezirkstelle Miihlacker,” Hindenburgstrasse 48, 75417 Muhlacker

Tel: 07041 811839-20 Fax: 07041 811839-20 Email: mail@diakonie-muehlackerde

Ci rallegriamo gia di ricevere molte buone ricette.
Erika van Luijk / Sakine Karabeyaz-Hecht /

Irmgard Muthsam-Polimeni / Ute Kalmbach-Geiger
[solde Renner-Rosentreter / Michael Gutekunst




La mia ricetta:

COME ST ChIAMA QUESTO PIATEO? ..vuveeveeeusseereeessseeeesussseeeeessssseeesssssssessesssssesssssssssesssesssssesesesssss s sessss s sesssssesssessssesssesssssssssssssssssseses
Di QUAlE PAESE € OFIGINATIO? .ouunecvvvreeeumnncerressessssieeessssisssssaesssssssssssssseesssssssssssaesssssssssssssesssssssssssssssesssssssssssssesssssssssssnnnssssssseses
Antipasto [] Piatto principale [] Dolce/pasti [ ]

Per 4 persone occorrono i seguenti ingredienti:

Preparazione: (se lo spazio non basta, utilizzate la pagina retrostante):

Mettete una crocetta al posto é giusto:

La preparazione dura al massimo 30 minuti [ ]
Il mangiare costa meno di 4 € []
Il mangiare costa di piti di 4€ []

INOINIE: .ottt as st s ae s bbb s A e b b e s b b e bR a AR e bR AR ae AR b e At b e bbb a s bbb e st b e s s s banee

INAITIZZO: oottt sttt
NUMETO i tEIETONO: .....ooeee et sa s sas s s e ssnnes
Sono d'accordo che il mio nome venga nominato nel libro delle ricette: si[] no[]

Sono d'accordo che una mia foto venga pubblicata nel libro delle ricette:  si [ ] no [ ]

Siete pregati di consegnare la ricetta entro il 15 luglio nel “Tafelladen”

oppure alla

“Diakonische Bezirkstelle Miihlacker, Hindenburgstrasse 48, 75417 Muhlacker
Tel.: 07041 811839-20 Fax: 07041 81 18 39-20 Email: mail@diakonie-muehlacker.de



Mot peuenT:

HABBAHME BAKOAD .. vvtttttt ettt ettt et ettt e e et e e e e et e e e e et e e

OTKYARQ (M3 KAKOM CTPAHDI)? oovvervvernereesmeeesesseeessssessssssecssssseessssssessssssessssssessssssesssssseessssssessssssesssssneessssssesssssnesssssnsssssnsesssssssssssnssees

3akycka [] lopsiuee [] Caapkoe/sbineuka [ ]

MpoaykTbl Ha 4 nopuuu:

MpurotoBAeHKe : (ecAM MeCTa He AOCTATOUHO, MULLIMUTE Ha OBPATHOM CTOPOHE)

NOXKAAYMCTa, OTMETbTE KPECTUKOM NoAXoASLLee:

MPUrOTOBAEHME AAUTCS He 6oaee 30 MUHYT [ ]
BAtopO cTOUT MeHblue 4 € []
Batopo cTouT 6onabwe 4 € []

DAMUAU, UM .« e e e e

ADPEC, TEACDOH ..ot

Al coraaceH ¢ TeM, YTo Most GaMHAUA 6ypeT Ha3BaHa B KYAUMHAPHOM KHUTre

Al COTAACEH C TeM, YTo Most poTorpadus 6ypeT HaneyaTaHa B KYAUHAPHOM KHHre:

noxaAy#icTa, noaasaitte Ao 15 uroaa 2011 csou peuentsl B Tafelladen

AU

Diakonische Bezirkstelle Mihlacker, Hindenburgstr. 48, 75417 Miihlacker

Tel: 07041 81 18 39-10 Fax: 0704181 18 39-20 mail@diakonie-muehlacker.de



Mein Rezept:

Wie heiBt das GeriCh? ... . e
AUS WEIChEM LANA STAMME ©57.....ccreeiercreeiineeeeeiseeseessssseesesssseeesesssssessesssssessesssssessesssssesesssss s sesssssessesssssessesssnsssseses
Vorspeise [ ] Hauptgericht [ ] SiBspeise/Geback [ ]

Fiir 4 Personen braucht man folgende Zutaten:

Zubereitung: (falls der Platz nicht reicht, schreiben Sie bitte auf der Riickseite weiter)

Bitte ankreuzen, was zutrifft:

Zubereitung dauert hochstens 30 Minuten [ ]
Das Essen kostet weniger als 4 € []
Das Essen kostet mehr als 4 € []

N F T T OO
AAIESSE, TOIOTON . . o e e e
Ich bin einverstanden, daB mein Name im Kochbuch genannt wird: ja[ 1 nein[ ]

Ich bin einverstanden, daB ein Foto von mir im Kochbuch erscheint: ja[ 1 nein[ ]

Bitte bis spatestens 15. Juli 2011 im Tafelladen abgeben

oder an

Diakonische Bezirkstelle Muhlacker, Hindenburgstr. 48, 75417 Miihlacker
Tel: 07041-811839-10 | Fax: 0 70 41 - 81 18 39 -20 | mail@diakonie-muehlacker.de



Benim yemek tarifim
Yemek tarifin adi ..o

HaNgi GIKENIN YEMEGI? ...ccvvvveeeececrrriiieieccceerseiisseesesessssssssessssssssssssssssssssssssssessssssssssssanesssssssssssnsesssees
Meze / aperatif [] Ana yemek [] Tatli, kek []

4 kisi icin agagidaki malzemeler gerekir:

Hazirlanisi: (bosluk yer yeterli degilse, arkada devam edin)

Uygun olani isaretleyiniz:

Hazirlanisi 30 dakika “dan fazla surer []

Gida Maliyeti 4 € dan az [ ]

Gida Maliyeti 4 € dan fazla []

ST ettt e e e e e e e e e e e e e e e e e e
Adres

O ON et e et e e
Adimin yemek kitabinda aciklanmasi kabul ediyorum: ja[]l nein[]

Fotorafimin yemek kitabinda agiklanmasi kabul ediyorum ja[]l nein[]

Lutfen en geg 15 Temmuz 2011 kadar Tafel-Laden “e geri verin

veya

Diakonische Bezirkstelle Miihlacker, Hindenburgstr. 48, 75417 Miihlacker
Tel: 07041 811839-10 Fax: 07041 811839-20 mail@diakonie-muehlacker.de



Miuhlacker Tafel




Muhlacker Tafel




